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子子宮宮頸頸ががんん予予防防 ＨＨ ＰＰ ＶＶ
ヒトパピローマウイルス

ワワククチチンン  
公公費費でで接接種種ででききまますす  

 
 

子宮頸がん 

子宮頸がんは子宮

の入口の子宮頚部に

発症するがんで、主

な原因はヒトパピロー

マウイルス（HPV）の

感染によるものです。

日本では20～30歳代

の女性で近年増加傾向にあります。 

初期には自覚症状がほとんどありません。で

すから気がついた時には進行していたというケ

ースが少なくありません。子宮頸がんが進行す

ると以下のような症状が現れます。 

・生理に関係のない出血がある 

・茶色のおりものが増える、悪臭を伴う 

・下腹部や腰が痛む 

初期のがんであれば、子どもを産む事を考

えて子宮を残して手術する方法があります。た

だし、妊娠しにくくなったり、早産になったりする

可能性があります。 

がんが進行してしまった場合は、子宮をとる

手術や放射線治療で妊娠・出産ができなくなる

うえ、術後の後遺症（尿が出にくくなる、足がむ

くむ等）と付き合っていかなくてはならない場合

もあります。 
  

子宮頸がん予防ワクチン（シルガード 9） 

子宮頸がん予防ワ

クチン（シルガード 9）

はヒトパピローマウイ

ルス（HPV）の感染を予防するワクチンです。この

ワクチンを接種する事で、日本人の子宮頸がん

の原因となる HPV型の 88.2%をカバーします。 

 

公費で接種を受けることができます 
 
 
公費でシルガード 9を 3回接種すると 

81,600 円 → 無料 
 

 
是非、公費の接種対象期間内に受けてくだ

さい。詳しくは井野病院 婦人科にてご相談く

ださい。井野病院では経験豊かな女性医師が

優しく丁寧に診療にあたります。安心して受診

してください。 

公費接種対象者（女性） 

定期接種 

小 6 中１ 中 2 中 3 高 1 
     

キャッチアップ接種 
 

定期接種の対象であった期間に 
接種機会を逃した方が対象 

H18 年度

生まれ 
16/17 歳 

H17 年度

生まれ 
17/18 歳 

H16 年度

生まれ 
18/19 歳 

H15 年度

生まれ 
19/20 歳 

H14 年度

生まれ 
20/21 歳 

H13 年度

生まれ 
21/22 歳 

H12 年度

生まれ 
22/23 歳 

H11 年度

生まれ 
23/24 歳 

H10 年度

生まれ 
24/25 歳 

H9 年度 

生まれ 
25/26 歳 

◆H9年度生まれ～H18年度生まれ（1997年4
月 2日～2007年 4月 1日） 
◆H19 年度生まれの方は、通常の接種対象
（小 6～高 1相当）の年齢を超えても令和 7年
（2025年）3月末まで接種できます    

【公費で接種を完了する場合】 
2024年 9月末までに 1 回目の 

接種が必要です 
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医医師師異異動動ののおお知知ららせせ  
後後任任医医師師ののごご紹紹介介  

 
【10/1付】 

整形外科  

火 和田 悠花医師 → 藤田 大樹医師 

水 生田 健明医師 → 大西 洋輝医師 

金 山田 慧医師 → 奥間 政矢医師 
 
下肢静脈瘤専門外来・人工透析内科 

離任  梶田 大輔医師 
 
【11/1付】 

内科 

着任  岡 寛章医師 

神経内科 

 第 2.4週 月 武本真美医師→平祐貴医師 

※第 1.3 週 月 は、これまで通り武本医師

が担当します 

平祐貴医師の紹介は次号に掲載予定です。 
 
※診察時間等詳細は、受付に設置している担
当医表、井野病院ホームページにてお知らせ
しています。 
 

 

整形外科  藤田
ふ じ た

 大樹
だ い き

 医師 

■出身大学：大阪市立大学（現・公

立大学）（令和 3年/2021年卒） 

■主な所属学会：日本整形外科学会、

中部日本整形外科災害外科学会 

■専門分野：整形外科一般   ■専門分野：外傷 

■治療方針：地域の患者様の運動器に関する問題

点を丁寧に聴取し、解決の手助けとなる診療を心が

けています。  ■趣味：スポーツ観戦、グルメ 

 

整形外科  大西
おおにし

 洋輝
ひ ろ き

 医師 

■出身大学：宮崎大学（平成 25 年

/2013年卒） 

■主な資格：医学博士、日本整形外

科学会専門医、日本整形外科学会

認定脊椎脊髄病医 ■主な所属学会：日本整形外

科学会、日本脊椎脊髄病学会 

■専門分野：脊椎 

■臨床に関する得意分野：脊椎脊髄疾患全般 

■治療方針：治療に対する理解を得られるように丁

寧な外来診療を心がけます。 ■趣味：スポーツ観戦 
 

 

整形外科  奥間
お く ま

 政
しょう

矢
や

 医師 

■出身大学：兵庫医科大学（平成

30年/2018年卒） 

■主な所属学会：中部日本整形外科

災害外科学会、日本骨折治療学会 

■専門分野：整形外科一般 

■臨床に関する得意分野：外傷 

■治療方針：患者様に納得、満足していただける医

療を提供できるよう心がけてまいります。 

■趣味：アメフト

  

内科  岡
おか

 寛
ひろ

章
あき

 医師 

■出身大学：愛知医科大学（平成

14年/2002年卒） 

■主な資格：日本病院総合診療医

学会認定医、日本医師会認定健康ス

ポーツ医、日本体育協会公認スポー

ツドクター、日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ医 

■主な所属学会：日本内科学会、日本病院総合診

療医学会、日本地域医療学会  

■専門分野：一般内科、消化器病 

■治療方針：受診される皆様の疾病予防および治

療（管理）や健康維持、高齢者や障害者への支援等

に努めたいと思います。 

■趣味：サッカー観戦  

  
  
  

勤勤労労感感謝謝のの日日のの由由来来   
11 月 23 日は「勤

労感謝の日」。勤労

感謝の日とは、「勤労

をたつとび、生産を

祝い、国民たがいに感謝しあう」という趣旨

で制定された国民の祝日です。 

勤労感謝の日の由来は大人でも知らない

人が多いかもしれません。元は農作物の収

穫を祝う「新嘗祭（にいなめさい）」という祭

日として昔から伝わっていました。旧暦の 11

月の第 2卯の日に行われていましたが、のち

に 11月 23日に固定され、「勤労感謝の日」

に引き継がれました。 

現在は、農作物に限らずすべての生産を

祝い勤労をねぎらう「勤労感謝の日」になっ

ています。   
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新新型型ココロロナナワワククチチンン・・イインンフフルルエエンンザザ    

予予防防接接種種ののごご案案内内    
新新型型ココロロナナ  

 

対 象 

12 歳以上で初回接種（1.2 回接
種）を完了した方 
※前回接種から 3ヶ月以上の間
隔をおいて受けてください 

費 用 無 料 

接種時期 9月 20日～2024年 3月末日 

接種時間 
月～金曜日 13：30 
（祝日は接種なし） 

ワ ク チ ン 
種 類 

オミクロン株 XBB.1.5対応 
（1価ワクチン）等 

  

イインンフフルルエエンンザザ  
ここ数年、コロナ禍で徹底されていた感染対

策などによりインフルエンザは流行していませ

んでしたが、現在 3 年振りの流行となっていま

す。発熱者の多くがインフルエンザに罹患して

いる状況です。予防接種を受けてしっかりと備

えておきましょう。 

かかりつけの患者様へ 

定期診察の患者様で予防接種をご希望の方

は、診察前に受付にお申し出ください。  
 

予防接種をご希望の方は、 

井野病院受付窓口へ直接、 

またはお電話でお申込ください。 

電話受付時間 13：00～19：00 
（木・土は 16：30）日・祝日休み 

 
  

井井  野野  病病  院院  
TTEELL  ００７７９９--２２５５４４--５５５５５５３３  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            

    

リ・ハ・ビ・リ・通・信 
 
 
リハビリテーション科からイベントやリハビ

リに関するいろんな分野の情報を皆様の元
にお届けします。  

企業での講話 
この度、キッコーマン食品様からの依頼があ

り、理学療法士と鍼灸師の 2 人で、転倒予防・

つまずき予防に関する講話を行ってきました。

タイトルは「ラジオ体操と業間体操で転倒予

防」。ラジオ体操はお馴染みですが、業間体操

というのはキッコーマン食品様独自のつまずき

予防の体操です。 

講話の前に社員の皆さんのラジオ体操を見

せていただきましたが、運動に対する意識が

高く、私達の講話内容が期待に応えられる内

容かドキドキしました。でも、当方の最大限の

話ができたのではないかと思います。 

今回このような機会をいただいて、ラジオ体

操の奥深さや企業様の健康や運動に対する

意識の高さに改めて気づかされました。今後も

新たな知見を得ながら、患者様だけでなく一般

の方にも知識・技術をお伝えできるように頑張

っていきたいと思います。 

 

（リハビリテーション科/三木原） 
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2023 年度 第 1 回井野病院 健康教室参加報告 

9/11（月）、井野病院で骨粗鬆症の予防と改

善をテーマとした健康教室が開催され、汐咲

友愛会会員も 4名参加しました。 

骨密度測定 超音波骨密度測定・結果説明

（写真①）の後、骨折危険度判定（FRAX*1）のチ

ェックをしてもらいました（写真②）。 

 

 

 

 

身長・体重測定 会場には身長と

体重を同時に測定できる新測定

器が設置してありました。（写真③） 

展示コーナー カルシウムを多く

含む食品がたくさん展示してあり、

大変役に立ちました。（写真④⑤） 

  
感想 自分の骨密度の状態がわかって良かっ

た。糖尿病があると骨折のリスクが高いと聞きま

す。今回学んだことは毎日の生活や食事に取

り入れ、骨折せず元気に過ごせる生活が続くよ

うに頑張ろうと思いました。（会員 O） 
 
*1 FRAX（fracture risk assessment tool）とは WHO

が開発し、2008年2月に発表した骨折リスク評価法で

す。この評価法は 40 歳以上の方が対象で、今後 10

年以内に予想される骨折するリスクの確率が計算で

きます。 
 

11月 14日は世界糖尿病デー 

世界糖尿病デーはインスリンの発見者フレ

デリック・バンティング氏の誕生日にちなんで

世界保健機関（WHO）が定めた国際デーで、

世界中で糖尿病抑制に向けた啓発を行ってい

ます。 

兵庫県では 11/13（月）～15（水）の３日間、

姫路城や明石海峡大橋、BE KOBE モニュメ

ントなどがブルーライトアップされます。 

ブルーサークルは、国

際連合（ＵＮ）が決議し国

際糖尿病連合（ＩＤＦ）が推

進する「糖尿病との戦いの

ために団結せよ（Unite for Diabetes）」キャンペ

ーンのシンボルマークです。 青い輪は、国連

や空を表す「ブルー」と、団結を表す「輪」を表

しています。 

予 定 

●第３回勉強会 11/13（月） 
第 2回健康教室に参加 

●第４回勉強会 12/14（木） 13：30～14：30 
講演「隙間時間を活用して運動をしよう！」  

講師 井野病院 理学療法士  
 

                             
会員募集中  

汐咲友愛会事務局へご連絡下さい。 

（TEL 079-254-5553井野病院/代表） 
 
        

 

ヒートショックに注意を 
 

朝晩の冷え込みが続くこの

時期、注意が必要な「ヒート

ショック」。「ヒートショック」とは、

急激な温度変化によって脳

卒中や心筋梗塞などを引き

起こす現象です。 

時期的には 12月と1月に多く発症しており、

冬場の冷え込んだトイレ、洗面室、浴室など極

端な温度差がある場所は注意が必要です。 
 

ヒートショックを起こさないための予防法 

◆入浴前と入浴後に水分を補給する 

◆食後 1時間以上空けてから入浴する 

◆お酒を飲むなら入浴後に 

◆脱衣所やトイレに暖房器具を設置する 

◆浴室に入る前に浴槽のフタを開けたり、湯の

シャワーを流して浴室を温める 

◆いきなり浴槽に入らず、手足からかけ湯をし

て浴槽に入る 

◆浴槽の湯温を低めにする 

◆長湯をしない 

◆浴槽から急に立ち上がらない 

◆トイレでいきみすぎない 

① ② 

③ 

④ ⑤ 
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おめでとうございます～敬老会～ 

デイケア  年に一度の一大イベント敬老会。

飾りつけにも力が入ります。今年は何と 90歳以

上の方が 35名、最高齢は 105歳！100歳超の

方が 2名もおられます。すばらしいですね。 

人生の先輩方も表彰を受ける時はいつにな

く真剣な表情で、緊張されているのが見ている

側にも伝わってきます。2日間の敬老会では皆

様とスタッフで歌を唄ってお祝いをしました。 

表彰を受けた方に尋ねると、「この歳になるま

で生きているとは思っていなかった。」「元気の

秘訣はよく食べ、よく眠り、よく笑う事。」「家に

一人でいるとテレビが友達。返事もしてくれな

い。デイケアに来ると話をしたり笑ったりして、

楽しい。」「デイケアに行く日を楽しみにしてい

る。」とおっしゃって下さる方もおられます。そ

の言葉を聞くだけでうれしく思います。 

皆様の人生に私達が少しでもお手伝いでき

るに喜びに感謝しつつ、これからも皆様のため

に頑張っていきたいと思います。いつまでもお

元気でいてください。めざせ 100歳！（早川） 

 

 

 

 

 

 

 

入所   最高齢 101 歳。お元気でお肌もツヤ

ツヤ。敬老会ではご家族からいただいたメッセ

ージをカードにして皆さんにお渡ししました。

心温まる内容で、とても喜ばれていました。ま

たやスタッフが手作

りしたお花もお渡し

し、一人ずつお祝

いの言葉をお伝え

してお祝いをしまし

た。（浅田） 
 
  

 
秋祭り 

入所  大塩天満宮の秋祭りの日。太鼓の音

が聞こえてくると、入所者様はソワソワ。シデを

持ち、ハチマキをしてベレンダで祭り見学され

ました。「ヤッ

サを近くで見

られて、特等

席やなぁ。」と

喜ばれていま

した。（浅田）        
スタッフが、しおさきヴィラの日常の様子などをつづった 

「しおさきヴィラのブログ」も是非ご覧下さい！ 

http://www.inohos.com/villa/blog/blog 
  

介介護護老老人人保保健健施施設設  ししおおささききヴヴィィララ  
TTEELL  ００７７９９‐‐２２５５４４--５５７７６６７７   

 

 
 

 
 
 

       

大塩天満宮秋季例祭 

10/14・15、大塩

天満宮の秋祭りが

開催されました。し

おさきケアコートの

玄関先に並べた椅

子から身を乗り出し、

「まだか、まだか」と心待ちに。太鼓の音とヨー

イヤサーの掛け声、屋台が前を通過する時は

手に持った各丁のシデを振ったり拍手したりし

て大喜びでした。 

15日の本宮の夜

には大塩公園での

熱気に満ち溢れた

屋台の練り合わせ

を上階から見ること

ができ、みんなで

祭り気分を味わいました。 

10/16 は中ノ丁・西ノ丁の獅子が花寄席に

来てくださいました。天まで届きそうな笛の音と

獅子の雄壮な舞は圧巻でした。（松永） 
 

ササーービビスス付付きき高高齢齢者者向向けけ住住宅宅ししおおささききケケアアココーートト  

TTEELL  ００７７９９--２２５５４４--００９９００００  
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各種介護用品、濃厚流動食等 

取扱商品のご案内 
 

しおさきサーブでは各種

介護用品や濃厚流動食の

取り扱いをしています。在

宅の方、また入院中や施

設内で必要とされる方によ

くご購入いただいている商

品をご紹介します。下記商品以外で在庫にな

い商品でもカタログより注文が可能ですので是

非ご相談ください。 
 

 取扱商品一例  
 

介護シューズ（あゆみ
介護靴・快歩主義） 

サイズ合わせ可能 

一本杖・折りたたみ杖 無地、花柄など 

杖の先ゴム 
サイズ確認、交換
可能 

転ばぬ杖（杖ホルダー） 
サイズ確認、取付
可能 

介護寝巻 
メリヤス素材・伸縮
性あり、男性用女
性用各サイズあり 

防水シーツ 耐久性・耐熱性 

大人用紙オムツ（ネピア） 病院採用商品 

浴槽用滑り止めマット 
軽量で扱いやすく
お手入れ簡単 

移乗用シート 
（スライディングシート） 

少しの力で移動・
移乗が行えます 

濃厚流動食ネスレ 
アイソカル 100 

（125ｍｌ×12個入り） 

少量サイズで高カ
ロリー摂取可能 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

営業時間 月曜日～金曜日 8：45～17：00 

姫路市大塩町汐咲 1丁目 8-1（しおさきケアコート南側） 
 

ししおおささききササーーブブ  
TTEELL ００７７９９－－２２４４７７－－７７６６６６６６  

 
 
 
 
 
 

避難訓練 

南海トラフ地震が起こる可能性が高くなっ

ている近年では、いつ大きな地震が発生す

るかわかりません。どんぐり保育園では地震

や津波、火事、大雨や高潮、不審者などを想

定した訓練を月に 1度実施しています。 

１０/１０（水）、津波を想定した避難訓練を実

施しました。避難先は介護老人保健施設しお

さきヴィラの 5 階です。子どもたちは、防災頭

巾を被って階段を駆け上がりました。 

4・5 歳児は体も大き

くなってきているため

1 番最初に上がりまし

た。2・３歳児は保育者

に援助されながら壁や

地面を支えに使って上

がりました。ほとんどの

子どもたちが弱音を吐か

ずに行動しました。 

０．１歳児はリアカーを使

って施設まで移動し、階段

は保育者がおんぶや抱っ

こをして無事建物の 5 階

に到着しました。 

平屋の園舎で生活するどんぐり保育園の

子どもたちは園生活で階段を上がることが

あまりないため、貴重な経験となりました。 

今後も子ども達を守るためにあらゆる事態

を想定した訓練を実施していきます。（木下） 

どんぐり保育園の保育士が、子ども達の日頃の様子を 

つづった「ブログどんぐりころころ」も是非ご覧下さい！ 
http://dongurihoikuen.cocolog-nifty.com   

認認可可保保育育所所型型認認定定ここどどもも園園どどんんぐぐりり保保育育園園  
TTEELL  ００７７９９－－２２５５４４－－３３８８８８６６ 

http://dongurihoikuen.cocolog-nifty.com/
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JR姫路駅から姫路城へと続く大手前通りの

東西の歩道に「緑と花のおもてなし空間」として

12カ所の市民花壇が設置されています。この

花壇は6月・9月・12月・3月の年4回、ボランティ

アグループや高校生などのサポーター団体が

花壇のデザインや植替えを実施し、花壇周辺

のサポーター企業が水やり・除草などの日常

管理を行っています。そして、スポンサーが市

民花壇を持続可能な取り組みとしていくために

資金を提供しています。 

 

 

 

井野病院は、12カ所の花壇のうち3つの花壇

のスポンサーをしています。 

 
西 2花壇 

ボランティア：鹿島朝日高等学校 姫路校

 

 
西 3花壇 

ボランティア：兵庫県立香寺高等学校 

 
 

東 4花壇 

ボランティア：クラーク記念国際高等学校姫路校

 

 

大手前通り市民花壇の四季折々の花が通る

人の目を楽しませてくれます。皆さんも是非ご

覧になってくださいね。 
 

 
フォトコンテスト実施中 

 

大手前通り市民花壇の「この瞬間」を写

真に撮って応募してみませんか。 

●題材 大手前通り市民花壇の風景を写し

たもので、2023年4月以降に撮影した作品 

●応募締切 2024年 1月 31日 

●お問い合わせ先 姫路市まちづくり振興

機構 緑化推進部 TEL079-291-1-14 
 



しおさき 148号  2023.11（8） 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
                                       「オリゴ糖」ってどんな糖？ 

免疫力アップや肥満予防などの健康効果を期待

した「腸活」がブームとなり、その一役を買うと注目さ

れるようになった「オリゴ糖」。 

「オリゴ糖」の「オリゴ」とはギリシャ語で「少ない」と

いう意味で、糖質の最小単位であるブドウ糖や果糖

などの単糖が 2～10 個結合したものを「オリゴ糖」と

言います。「オリゴ糖」と一口に言っても沢山の種類

があり、ごぼうや玉葱、大豆、バナナなど私たち

が日ごろ食べている食品にも含まれています。ま

た、スーパーなどで見かけるシロップや顆粒タイ

プのオリゴ糖製品には、砂糖を原料に作られる「フ

ラクトオリゴ糖」、乳糖から作られる「ガラクトオリゴ糖」

など様々な種類があります。 

「オリゴ糖」には消化性と難消化性の 2 種類

があり、商品化されているものの殆どは「難消

化性のオリゴ糖」です。「難消化性のオリゴ糖」

は胃や小腸で消化されず大腸まで届き、腸内

細菌の餌となることで腸内細菌叢を改善しま

す。また、ブドウ糖などに比べて低カロリー且つ

吸収されにくいため、甘味料として使用しても

血糖値の上昇を緩やかにしてくれるというメリッ

トがあります。但し、過剰に摂り過ぎると、腹部

膨満感や下痢などの副作用を生じたり、「甘さ

が足りない！」と多く使用し過ぎ、反ってエネル

ギーを取り過ぎる結果となる場合もあるため注

意が必要です。また安価な商品の中には、オ

リゴ糖以外の糖が多く添加されているものもあ

りますので血糖値を気にされる方は純度の高

い物を選ぶようにしましょう。自然の食品からだ

けで十分量の「オリゴ糖 」を毎日摂取すること

は難しいかも知れませんが、食品からはそれら

に含まれる栄養素も一緒に摂ることができます

ので、日々の献立に上手くとり入れてみてはい

かがでしょうか。  

井  野  病  院 
●病気対応と健康維持サポート (079)254–5553 

内科（消・呼・肝胆膵・糖・神経）・整形外科・リウマチ科 
眼科・耳鼻咽喉科・皮膚科・婦人科・小児科・放射線科 

リハビリテーション科・人工透析･人間ドック･健診･救急受入    
サービス付き高齢者向け住宅しおさきケアコート 

●安心で健康的なシニアライフをサポート 

(079)254-0900    
介護老人保健施設しおさきヴィラ 

●認知症・自立サポート  病院併設  (079)254-5767   

 

 
 

しおさき訪問看護ステーション 
●在宅医療・終末期サポート・24時間緊急対応 

(079)254-5631  
しおさき鍼灸施術所 

●自然治癒力サポート (079)262-6007  

居宅介護支援事業所･訪問介護事業所しおさきサーブ 
●在宅介護サポート 介護のトータルサービス 訪問介護 

(079)247-7666  

認可保育所型認定こども園どんぐり保育園 
●子育てサポート 完全給食 各種習い事  

（079）254-3886 
 

 

 

副菜 1V 

主菜 1V 

発酵食品+食物繊維＆オリゴ糖 で腸活 

キムチとごぼうのゴマ味噌スープ 
 
【大さじ小盛り 1杯分の栄養価】  

エネルギー189kcal  たんぱく質 12.2ｇ  脂質 13.4g 
炭水化物 9.1ｇ  食物繊維 3.7ｇ  食塩相当量 2.2ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

【材料】 (2 人分) 

豚ひき肉…100g 

ごぼう…1/2 本 

白菜キムチ…80g 

しめじ…30g 

ニラ…20g 

ごま油…小さじ１ 

水…400cc 

鶏ガラスープの素…小さじ１ 

味噌…大さじ 1/2 

すりごま…大さじ１ 
 
【作り方】 

① ごぼうは皮をこそぎ、ささがきにす
る。ニラは 4cm 程度のザク切りに、キ
ムチは食べやすい大きさに切る。 

② 鍋にごま油を入れて中火にかけ、豚
ひき肉、キムチ、ごぼう、しめじを炒
める。 

③ 豚肉に火が通ったら Aを加え、沸騰後
弱火で 3～4 分煮る。 

④ 味噌を溶き入れ、ニラとすりごまを加
え、サッと煮て器に盛り付ける。 

※味噌の量はキムチの塩分により調整し
てください。  （管理栄養士/豊田） 

A 


