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  防災訓練を実施しました 

  

 延期になっておりました防災訓練を 11 月 14 日に

行いました。地震が発生したとの想定で初めての試み

でしたが、利用者の皆さんも頭を守るなどの防衛行動

や安否確認の点呼にご協力頂きました。また改善点な

ど話し合い実際の場面で安全にスムーズに行えるよう

取り組んでまいります。今後も定期的に訓練は継続し

ていく予定ですので、ご協力お願いします。 

  

 

 

  

  

 

  インフルエンザから身を守りましょう 

 インフルエンザウィルスの感染が拡大しています。 

感染から身を守るためには 

①  外出後は手洗いを行いましょう 

②  人混みや繁華街への外出は控えましょう 

③  十分な休養や、バランスの良い食事をとりましょう 

④  適度な湿度を保ちましょう 

⑤  流行前のワクチン接種を受けましょう 

以下のような症状が見られたら直ちに受診をして下さい 

・ 急な高熱 

・ 全身症状(全身倦怠感・食欲不振・関節痛) 

・ 咳・喉の痛み・鼻水 

・ 吐き気          など 

インフルエンザは、高熱が出やすいこと、急激に重症化することが大きな特徴です。とは

いえ、症状の表れ方には個人差があるので、微熱程度しか出なくても感染している可能性も

あります。もしかしてと思われたら、迷わず病院で受診することをおすすめします。 

  年末年始の営業について 

 

 デイケアは 12/31～1/3 はお休みとなります。年末や年始に

追加や振り替えての利用を希望される方は早目に担当ケアマネー

ジャーさんにご相談下さい。 
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デイケアレクリエーション予定 
日 月 火　 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

ホワイト
ボードを
使って

年忘れ
カラオケ
大会

棒体操
リズム
体操

日常生活
クイズ

運動
すごろく

DVD鑑賞
間違い
探し

並び替え
クイズ

運動
すごろく

新聞紙
を使って

脳トレ
体操

タオル
体操

のびのび
体操

棒体操
運動
すごろく

ストレッ
チ

DVD鑑賞
漢字で
遊ぼう

X'mas
ジェス
チャー
ゲーム

棒体操

12月の俳句会のお題は「さざんか」です。

リズムに
のって

漢字で
遊ぼう

間違い
探し

用紙はスタッフにお声掛けください。

*干支飾りを完成させましょう*

脳トレ
体操


