
  

フットケア看護外来のご案内  
フットケア看護外来とは 医師の指示に基づき、 

足の健康を守るために、専門の看護師が爪や 

皮膚のケア、トラブルの予防・改善を行う外来です。 
 

対象となる方 ●糖尿病の方 ●自分で足のケアが難しい方 

●糖尿病以外の方でも、足にトラブルのある方 
 
 
 
 
 

タコ            うおのめ         巻き爪          分厚い爪 
 

フットケアで行う主な内容 ●爪切り  ●タコ・うおのめの処置  

●ご自宅でできる足のお手入れ方法の説明など  

【専用グラインダーを使用し、安全性と感染予防に配慮しています】 
 

外来日時/所要時間 火・木 14:00～16:00 / 30分前後 
 

料金 保険診療  
 

担当者 専任看護師 
（フットケア研修修了・日本糖尿病療養指導士・ドイツ式フットケア フスフレーガー） 

 
お申し込み方法 （完全予約制） 

【糖尿病の方】 担当医にお申し出ください 

【糖尿病以外の方】 初回に皮膚科を受診してください 
 

     ご不明な点は、受付までお気軽にお尋ねください 
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